
Et si les femmes de plus de 45 ans... 



... étaient l’atout gagnant
de votre entreprise ?



ENSEMBLE, Vous êtes chef d’entreprise 
et vous souhaitez en recrutant 
faire le bon choix, trouver la perle rare.

Bonne nouvelle ! 
Chez Action Femmes Grand Sud, 
nous avons un vivier de compétences 
à vous faire découvrir ! 

Oui, ce sont des femmes de plus de 45 ans !

Oui, ce sont des femmes motivées et
dynamiques !

On les connait bien, alors on peut vous 
en parler...

levons freins, 
clichés et 
stéréotypes !



Prête à exercer, 
elle sait tirer avantage 

de ses expériences 
pour l’efficience 

de votre entreprise

Elle sait prendre 
de la distance 

et garder son sang-froid 
dans les situations 

difficiles

Elle s’investit totalement 
dans l’emploi pour lequel 

elle s’est battue
Elle a conscience 
de ses obligations 
et sait assumer 
les conséquences 
de ses actes

Elle sait faire des concessions 
et fait preuve d’intelligence 
relationnelle

Elle transmet ses acquis 
et crée du lien. 
L’intergénérationnel est un 
levier de performance pour 
les sociétés

Elle prend des initiatives 
et accepte d’être 
managée et formée

Elle maîtrise 
les nouvelles technologies 

et possède une grande 
curiosité technique

OPÉRATIONNELLE

AUTONOME

CONNECTÉE

FLEXIBLE

PERSÉVÉRANTE

RESPONSABILISÉE

CAPACITÉ DE RECUL

MENTOR

Vous l’aurez compris : votre entreprise a tout à y gagner !



ACTION FEMMES GRAND SUD 
Une association 
engagée et solidaire

Depuis 2011, notre association Action Femmes 
Grand Sud, reconnue d’intérêt général, aide les 
femmes de plus de 45 ans à assurer le succès 
de leur recherche d’emploi ou la création de 
leur entreprise. Nous nous mobilisons et nous 
engageons concrètement auprès d’elles. 
Nous proposons un accompagnement bienveillant, 
personnalisé et gratuit.

Quelques chiffres :

3
ANTENNES
TOULOUSE 

ALBI
MONTPELLIER

52
PROFESSIONNELS

BÉNÉVOLES

80 %
DES FEMMES 

ACCOMPAGNÉES 
ONT RETROUVÉ 
UNE SOLUTION

PROFESSIONNELLE

Devenez partenaire
d’Action Femmes Grand Sud !

L’occasion pour vous d’agir pour une belle 
cause sociale et économique et d’associer 
votre image à une démarche en faveur de 
la diversité des compétences et de l’égalité 

des chances.

Comment ?

• Par des dons matériels
et/ou financiers*

• Par du mécénat de compétences
• Par l’ouverture à vos réseaux,

vos offres d’emploi...

* Faites un don sur HelloAsso.

Déduction fiscale de 66% de vos dons

Préférer une candidate Action Femmes 
Grand Sud, c’est l’assurance de recruter 
une collaboratrice compétente et 
motivée.



TOULOUSE 

53 avenue Honoré-Serres 
31000 Toulouse

125 avenue Jean-Rieux 
31500 Toulouse

+ 33 6 51 31 48 83

actionfemmes31@gmail.com

  ALBI      MONTPELLIER

Bel Air
81150 Castelnau-de-Levis

42 boulevard Carnot
81000 Albi

+ 33 7 69 30 14 13

actionfemmes81@gmail.com

7 rue Rhoda
34970 Lattes

Domaine de Maurin
Avenue du Montepellieret
34970 Maurin-Lattes

+ 33 7 81 96 07 26

actionfemmes34@gmail.com

www.actionfemmesgrandsud.fr

Suivez-nous :
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https://www.linkedin.com/company/action-femmes-grand-sud/
https://twitter.com/ActionFemmesGS
https://www.facebook.com/actionfemmesgrandsud 

